
ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ စမ်းသပ်ေလ့လာမ�တစ်ခုကုိ �ှာေဖွရန်
သင် ဒီလိေုတ ွလပ်ု�ိင်ုပါတယ် —
သင့်၏ အထွေထွေ ဆရာဝန် (GP) သို့ မဟုတ် ကျွမ်းကျင် ဆရာဝန်
နှင့် ေဆွးေ�းွပါ။。
ကျွန်ုပ်တို့၏ ဝဘ်ဆိုက်ရှိ Recruiting Trials စာမျက်နှာကို ဝင်
ရောက်�ကည့်���ပါ။
ကျွန်ုပ်တို့အဖွဲ့ကို ဆက်သွယ်ပါ — အကြောင်းအရာတွေကို
အတူတ ူေဆွးေ�းွေပးဖိ�  ဝမ်းသာပါတယ်။

ပါဝင်သူ၏ အခွင့်အေရးများ
သင့်မှာ အ�မဲတမ်း ဒီလိ ုအခွင့်အေရးေတ ွ�ိှပါတယ် —
မည်သည့်အချိ န်မဆို မေးခွန်းများ မေးမြန်းရန် အခွင့်အရေး ရှိ
ပါသည်။
ဆုံးြဖတ်ဖိ�  အချနိယူ်လိ�  ရပါတယ်။
မိသားစု သို့ မဟုတ် ကူညီပေးမယ့် လူတွေကို ခေါ်လာလို့  ရပါ
တယ်။
မည်သည့်အဆင့်တင်ွမဆုိ ပါဝင်မ�မှ �တ်ုထွက်�ိင်ုပါသည်။
သင်၏ ပုံမှန် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ကုသမှုကို ဆက်လက် လက်ခံနိုင်
ပါသည်။
သင့်၏ ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ အချက်အလက်များကို ကာကွယ်ထား
ပေးမည် ြဖစ်ပါသည်။

ပါဝင်ခြင်းသည် မိမိ၏ ဆန္ဒအလိုက် ဖြစ်ပြီး၊ သင့်၏ အချက်အလက်
များကို ဒေသဆိုင်ရာ ကိုယ်ရေးကိုယ်တာ ကာကွယ်ရေး ဥပဒေများနှင့်
ကိုက်ညီစွာ ကုိင်တယ်ွသုံးစဲွပါသည်။

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ စမ်းသပ်ေလ့လာမ�ဆုိတာဘာလဲ?
Clinical trial ဆိုတာ လေူတ ွပါဝင်တဲ ့ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ စမ်းသပ်
ေလလ့ာမ�တစ်ခုပါ။ ဒီလိ ုစမ်းသပ်ေလလ့ာမ�ေတကွ ဆရာဝနေ်တနွဲ ့
သုေတသနလပ်ုသူေတကုိွ ေဆးအသစ်ေတ၊ွ ကိရိယာေတ၊ွ ဒါမှမဟတ်ု
ကုသနည်းေတဟွာ လံြုခံ��ပီး ထိေရာက်မ��ိှမ�ိှ သိ�ိင်ုဖိ�  ကူညီေပးပါ
တယ်။

လူေတွ ဘာေ�ကာင့် ပါဝင်ဖိ�  ေရွးချယ်�ကတာလဲ။
အကြောင်းရင်းများမှာ –
အခုလက်�ိှ ကုသမ�ေတကွ မလံေုလာက်ပါ။
အခြားေထာက်ပ့ံေပးထားေသာကုသမ� ေရွးချယ်စရာေတ ွမ�ိှပါ။
ကုသနည်းအသစ်ေတ ွ သိ� မဟတ်ု အသစ်ထွက်လာေနတဲ ့ ကုသနည်း
ေတကုိွ အသုံးြပ�ရန်
မိမိ၏ ကျနး်မာေရးတင်ွ တက်�ကစွာ ပါဝင်လိြုခင်း
အနာဂတ်တင်ွ အြခားသူများအတက်ွ ကုသမ�ကုိ ပုိမုိေကာင်းမွနလ်ာ
ေစရန ်ကူညီလိြုခင်း

“မှနက်နဆုံ်း” ဟေူသာ အေ�ကာင်းရင်း တစ်ခုတည်း မ�ိှပါ — ကုိယ့်
အတက်ွ သင့်ေတာ်တယ်လိ�  ခံစားရတာပဲ အေရး�ကီးပါတယ်။

ဆေးဘက်ဆုိင်ရာ စမ်းသပ်ေလ့လာမ� အမျ�ိးအစားများ
ကုသမ�အသစ်ေတွကုိ စမ်းသပ်တ့ဲ ေလ့လာမ�များ
ရောဂါတစ်ခုကုိ ကူညီ�ိင်ုမလား သိဖိ�  ေဆး၊ ကိရိယာ ဒါမှမဟတ်ု ကု
သနည်းကုိ စမ်းသပ်တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကုသမ�ကုိ မေြပာင်းလဲဘဲ လူေတွကုိ ေစာင့်�ကည့ေ်လ့လာတ့ဲ စမ်းသပ်မ�
များ
ကုသမ�အသစ် မပါပါဘူး။ သုေတသနလပ်ုသူေတကွ ေရာဂါကုိ ပုိ
နားလည်ဖိ�  ကျနး်မာေရးအချက်အလက်ေတကုိွ ေစာင့်�ကည့်ေလလ့ာပါ
တယ်။

သင့်အား ပါဝင်ရန ်ဖိတ်ေခ�ထားေသာ စမ်းသပ်ေလလ့ာမ� အမျ�ိးအစား
ကုိ စမ်းသပ်အဖ�ဲက အေသးစိတ် �ှင်းြပေပးပါလိမ့်မယ်။

သင် လုပ်ေဆာင်ရမည့ ်အရာများ (တာဝနမ်ျား)
ပါဝင်သည့်အခါ –
ချိ နး်ထားတဲ ့အချနိေ်တမှွာ လာေရာက်ပါ။
သုေတသန ��န�်ကားချက်များကုိ လိက်ုနာပါ
ကျနး်မာေရး၊ ေဆးေသာက်မ� ဒါမှမဟတ်ု ကုိယ့်အေြခအေနမှာ
ေြပာင်းလဲတာ�ိှရင် အဖ�ဲကုိ ေြပာြပပါ။
မရှင်းလင်းသည့် အရာများ မေသချာသည့် ကိစ�များ �ိှပါက
ေမးြမနး်ပါ

ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ စမ်းသပ်လေ့လာမှုများ: က ငါ့
အတွက် သင့်ေတာ်သလား?

Future participants 

ဖုန်း:  0800 ENROLL (0800 367 655)

စာတို/ဖုန်း:   021 581 805

အီးမေးလ်: participants@aotearoatrials.nz

ဝဘ်ဆိုဒ်:  www.aotearoatrials.nz/participants

ပါဝင်ြခင်း၏ အကျ�ိးေကျးဇူးများ
ပါဝင်သူေတ ွအများအားြဖင့် တနဖုိ်းထားတာေတကွ —
အထူးကု ဆရာဝနမ်ျားမှ နးီကပ်စွာ ေစာင့်�ကည့်မ�
လူအများ မရ�ိှေသးတဲ ့ကုသမ�အသစ်ေတကုိွ ခံယူ�ိင်ုမ�
ကိုယ်ေရာဂါအေြခအေနကုိ ပုိမုိ နားလည်�ိင်ုမ�
ကူညီေထာက်ပ့ံခံရသည့် ခံစားချက်
အခြားသူများအတွက် ကုသမှုကို ပိုမိုကောင်းမွန်လာစေရန်
ကူညီြခင်

ဖြစ်ေပ� �ုိင်ေသာ အ��ရာယ်များ (အကျ�ိးဆုိးများ အပါအဝင်)
ကုသမှုတိုင်းမှာ အန္တရာယ်တွေ ရှိနိုင်ပြီး၊ အောက်ပါအရာတွေ ပါဝင်နိုင်
ပါတယ် 
ဘေးထွက်လက္ခဏာတွေ (မမျှော်လင့်ထားတာတွေလည်း ပါနိုင်ပါ
တယ်)
ဒီကုသမ�က သင့်ကုိ မကူညီ�ိင်ုလည်း ြဖစ်�ိင်ုပါတယ်။
သင့်အား နှိုင်းယှဉ်အုပ်စု သို့ မဟုတ် placebo အုပ်စုတွင်
ထည့်သွင်းနိုင်ပါသည် (စမ်းသပ်လေ့လာမှုအလိုက် မတူနိုင်ပြီး
သဘောတညီူမ� ြပ�လပ်ုစ�်တင်ွ �ှင်းြပပါလိမ့်မည်)။

သင် ဆုံးဖြတ်ချက် ချမည့် မတိုင်မီ အန္တရာယ်များကို တိတိကျကျ
ရှင်းပြပေးမည်ဖြစ်ပြီး၊ လေ့လာမှုတစ်လျှောက်လုံး သင့်၏ လုံခြုံရေး
ကို ေစာင့်�ကည့်ေပးပါလိမ့်မယ်။


