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| Aqt?aroa - Nga Whakamarama ma te Kaiwhakauru

He aha te whakamatautau haumanu? Nga painga o te whakauru atu
He rangahau hauora te whakamatautau haumanu e pa ana ki He mea nui ki nga kaiwhakauru te:
te tangata. Ka awhina nga whakamatautau i nga rata, me nga Ata tirotiro me nga maimoatanga a nga rata
kairangahau ki te kimi mena he haumaru, he whaitake nga matanga
rongoa hou, nga purere, maimoatanga ranei ki téra e Ahei atu ki nga maimoatanga hou k3ore i te watea
manakohia ana. whanuitia
Whiwhi mohio atu ané mo tona mate
He aha e whakauru atu ai te tangata? Mohio kei te tautokona, kei te arohia atu hoki
He maha nga putake e whakauru atu ai te tangata, ara: Awhina kia pai ake te maimoatanga ma étahi atu

o Kaore i te tino whaitake nga maimoa onaianei
Kaore he ara maimoa whai utu atu ano i te watea
Te ahei ki nga haumanu hou, e ara mai ana ranei

Kei te hiahia kia pai ake 10 ratou hauora

He awhina kia pai ake te ahua o €tahi atu a muri ake

Nga morea pea o te whakauru atu
He morea kei roto i nga maimoatanga katoa, 3, ko €tahi pea
ko énei:

e Nga panga kino, tae atu ki nga mea ohorere

o Kaore pea te maimoatanga e awhina i a koe

e Ka whakaurua atu pea koe ki teétahi ropu whakataurite

—_ . _ —_ . _ -

Kaore he pltake" tika" - engari ko te mea e tika ana ki a koe.
_ - ka korerohia i te wa tuku whakaae
Nga momo whakamatautau haumanu )
Nga whakamatautau hapaiora

Te whakamatautau i tétahi maimoatanga (rongoa, pirere,
haumanu ranei) kia kite ai ména ka awhina i teétahi mate.

Ka ata whakamaramahia nga morea i mua i to tuku
whakatau, a, ka ata tirotirohia t6 haumaru puta noa i te

rangahau.
Nga whakamatautau hapaiora-kore (matakitaki) 0 Eika_ hei kaiwljnakaluru_ . @
Kaore he maimoatanga hou i roto. Ka matakitaki nga E ahei ana FO? Ingawa kat(_)a ki te:
kairangahau i nga méhiohio hauora kia marama ake ai ki » Tuku patai ahakoa te wa % %

Whai wa ki te ata whakatau

Heri whanau mai, kaitautoko ranei

Wehe ahakoa he aha te wa

Whiwhi tonu i 6 maimoatanga hauora noa
Tiaki tonu i to matataputanga

tetahi mate.

Ka ata whakamarama té ropu whakamatautau he aha te
momo whakamatautau e tonoa ana koe kia whakauru atu ki

roto.
0 kawenga Kei a koe ano te tikanga ména ka whakauru atu koe, a, ka
Mén3a ka whakauru atu koe. ka tonoa koe kia: whakaritea 6 mohiohio i raro i nga ture tumataitinga

o Haere ki nga toronga kua whakaritea paetata.

» Whai i nga tohutohu o te rangahau Te kimi whakamatautau haumanu %

o Whakamohio atu ki te ropu mo nga huringa ki t6 hauora, Ka taea e koe te:

nga rongoa, nga ahuatanga ranei o Korero ki t0 rata, teétahi matanga ranei
e Tuku patai ména kaore i te marama o Haere ki te wharangi Te Rapu Tangata mo Nga

Whakamatautau kei ta matou paetukutuku
o Whakapa atu ki td6 matou ropu — e tuwhera ana matou
ki te korerorero
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