
臨床試験を探す

下記の方法があります。

かかりつけ医や専門医に相談することができます。

公式サイトの「Recruiting Trials」ページから確認する
ことができます。

研究チームに連絡して相談することができます。（ご

相談歓迎）

参加者の権利

参加者には常に以下の権利があります。

いつでも質問することができます。

参加を決めるまでに、十分な時間をかけて考える

ことができます。

家族/支援者の同伴が可能です
いつでも参加の同意を撤回できます。

通常どおりの医療はそのまま受けることができま

す。

個人情報は適切に保護されます。

参加は任意であり、個人情報は現地のプライバシー法

に従って取り扱われます。

臨床試験とは？

臨床試験とは、人を対象に、新しい薬、医療機

器、治療法の安全性と有効性を確認する医学研

究です。

臨床試験に参加するのか？

参加理由の例：

現在の治療で十分な効果が得られてない

費用助成のある他の治療の選択肢がない。

最新または開発中の治療にアクセスでき

る。[裕鈴1]  [裕鈴1]最新・開発中の治療に
アクセスができる

自分の健康について主体的に取り組みた

い。

将来、治療を必要とする誰かのために、医

療の向上に貢献したい

“正しい”理由はありません。自分にとって納得
できるかが⼤切です。

臨床試験の種類

介入試験

治療（薬、機器、療法）が症状の改善に役立つ

か検証するための試験です。

非介⼊（観察）試験

新しい治療は行わず、研究者が健康に関する情

報を観察して集め、病気についてより良く理解

するための試験です。

研究チームが、どのような臨床試験に参加する

かを、わかりやすく説明します。

参加者の責任

参加される方には、以下のことをお願いいたし

ます。

予定どおりに受診してください。

研究チームの指示に従ってください。

健康状態、服薬、生活状況に変化があった

場合は、研究チームにお知らせください。

ご不明な点があれば、ご質問ください。

臨床試験：

自分に向いているの？

Future participants 

電話:  0800 ENROLL (0800 367 655)

電話/テキスト:  021 581 805

メール:  participants@aotearoatrials.nz

Website: www.aotearoatrials.nz/participants

参加のメリット

参加者が価値を感じる点：

専門医による綿密なモニタリングを受けられ

る。

一般にはまだ提供されていない新しい治療を受

けられる。

病状への理解が深まる。

サポート受け、安心して話を聞いてもらえると

感じる。

新しい治療を必要とする誰かのために、医療の

向上に貢献ができる。

想定されるリスク

すべての治療には以下のようなリスクがあります。

副作用（予期せぬものを含む）が生じることがあ

ります。

治療が効果を示さない可能性があります。

比較群またはプラセボ群に割り付けられる場合が

あります。（これは試験により異なり、同意説明時

に詳しく説明されます。）

参加を決める前にリスクについてしっかり説明され、

研究期間中は参加者の安全が継続的に確認されます。
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